
MONICAL'S	  PIZZA	  ALLERGEN	  INFORMATION) (as	  of	  4/7/2014)
STARTERS EGG FISH MILK MSG PEANUT SHELL	  FISH SOY SULFITES TREE	  NUTS WHEAT
Breadsticks No No No No No No No No No Yes
Cheddar	  Cheese	  Sauce No No Yes No No No No No No No
Nacho	  Cheese	  Sauce No No Yes No No No No No No No
Marinara	  Sauce No No No No No No No No No No
Alfredo	  Sauce No No Yes No No No Yes No No No
Pepperollies No No Yes No No No No No No Yes
Mozzarella	  Sticks Yes No Yes No No No No No No Yes
Hot	  Wings No No No No No No No No No Yes
Garlic	  Bread No No No No No No Yes No No Yes

SALADS EGG FISH MILK MSG PEANUT SHELL	  FISH SOY SULFITES TREE	  NUTS WHEAT
Garden	  Fresh	  Salad No No Yes No No No No No No No
Pecan	  Grilled	  Chicken	  Salad No No Yes No No No Yes No Yes No
Southwest	  Chicken	  Salad No No Yes No No No Yes No No No
Chicken	  Caesar	  Salad Yes Yes Yes No No No Yes Yes No Yes
Chef's	  Salad No No Yes No No No No No No No
Sweet	  &	  Tart	  Dressing Yes No No No No No No No No No
Sweet	  &	  Tart	  Light	  Dressing Yes No No No No No No No No No
Thousand	  Island	  Dressing Yes No No No No No No No No No
Creamy	  Italian	  Dressing No No No No No No No No No No
Ranch	  Dressing Yes No Yes Yes No No No No No No
Light	  Ranch	  Dressing No No Yes No No No No Yes No No
Fat	  Free	  Vinaigrette	  Dressing No No No No No No No No No No
Fat	  Free	  Raspberry	  Vinaigrette	  Dressing No No No No No No No No No No

SANDWICHES EGG FISH MILK MSG PEANUT SHELL	  FISH SOY SULFITES TREE	  NUTS WHEAT
Turkey	  BLT Yes No Yes No No No Yes No No Yes
BBQ	  Chicken No No Yes No No No Yes No No Yes
Hot	  Sicilian Yes No Yes No No No No Yes No Yes
Turkey	  Sub Yes No Yes No No No No Yes No Yes
Italian	  Beef No No No No No No Yes No No Yes
Chicken	  Mozzarella No No Yes No No No Yes No No Yes
Meatball	  Sub Yes No Yes No No No Yes No No Yes
Super	  Sub No No Yes No No No No No No Yes
Italian	  Sub No No Yes No No No No No No Yes

PASTAS EGG FISH MILK MSG PEANUT SHELL	  FISH SOY SULFITES TREE	  NUTS WHEAT
Spaghetti	  &	  Meatballs Yes No Yes No No No Yes No No Yes
Spaghetti	  Marinara No No No No No No No No No Yes
Marinara	  Sauce No No No No No No No No No No
Alfredo	  Sauce No No Yes No No No Yes No No No
Meat	  Tortellini Yes No Yes No No No No No No Yes
Lasagna Yes No Yes No No No No No No Yes
Baked	  Ravioli Yes No Yes No No No Yes No No Yes
Gluten-‐Free	  Ravioli Yes No Yes No No No No No No No



MONICAL'S	  PIZZA	  ALLERGEN	  INFORMATION) (as	  of	  4/7/2014)
PIZZAS EGG FISH MILK MSG PEANUT SHELL	  FISH SOY SULFITES TREE	  NUTS WHEAT
Thin	  Crust	  (all	  sizes) No No No No No No No No No Yes
Pan	  Crust	  (all	  sizes) No No No No No No Yes No No Yes
Gluten	  Free	  Crust Yes No Yes No No No Yes No No No
Point	  Pizza	  Crust No No No No No No No No No Yes
Thin	  Crust	  Pizza	  Sauce No No No No No No No No No No
Pan	  Crust	  Pizza	  Sauce No No No No No No No No No No
Point	  Crust	  Pizza	  Sauce No No No No No No No No No No
Mozzarella	  Cheese No No Yes No No No No No No No
3	  Cheese	  Blend No No Yes No No No No No No No
Stuffed	  Pizza	  (cheese) No No Yes No No No Yes No No Yes
Calzone	  (cheese) No No Yes No No No No No No Yes
Sausage No No No No No No No No No No
Pepperoni No No No No No No No No No No
Bacon No No No No No No No No No No
Ham No No No No No No No No No No
Hamburger No No No No No No No No No No
Chicken	   No No No No No No No No No No
Steak No No No No No No No No No No
Mushrooms No No No No No No No No No No
Green	  Bell	  Peppers No No No No No No No No No No
Onions No No No No No No No No No No
Minced	  Garlic No No No No No No No No No No
Red	  Bell	  Peppers No No No No No No No No No No
Red	  Onions No No No No No No No No No No
Italian	  Hot	  Peppers No No No No No No No No No No
Pineapple No No No No No No No No No No
Black	  Olives No No No No No No No No No No
Green	  Olives No No No No No No No No No No
Tomatoes No No No No No No No No No No
Jalapeno	  Peppers No No No No No No No No No No
Spinach No No No No No No No No No No
Banana	  Peppers No No No No No No No No No No

DESSERTS EGG FISH MILK MSG PEANUT SHELL	  FISH SOY SULFITES TREE	  NUTS WHEAT
Chocolate	  Chip	  Cookie Yes No Yes No No No Yes No No Yes
Snickerdoodle	  Cookie Yes No Yes No No No Yes No No Yes


